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Styrelse 
Lotta Sylwander, ordförande, omval 
lottasylwander@yahoo.se 

Som ung mycket engagerad i solidaritetsrörelsen. Var bla med och grundade Solidaritetsrörelsens hus. Utbildning 
som socialantropolog. Fältarbete i Zambia 1989. Detta följdes av JPO tjänst i Zimbabwe, några år som konsult och 
sedan Sida i Sydafrika 1996-99. Sen blev det tjänst på Sida i Stockholm, Chef för Afrika avdelningen och del av 
Verksledningen 2001-2006. Var under den tiden också styrelsemedlem i bla Nordiska Afrika Institutet. Mellan 2006-
2021 arbetade jag för UNICEF som chef för landskontoren i Zambia, Vietnam, Filippinerna och Ukraina. Mycket 
erfarenhet från både utvecklingsarbete och humanitärt arbete i Afrika, Asien och Europa. Pensionerade mig från FN 
2021 och flyttade hem och är nu på deltid på UNICEF Sverige som talesperson och expert. 

Rolf Carlman, ledamot, omval 
ro.carlman@telia.com 

Rolf är civilingenjör, maskinteknik, KTH samt har läst nationalekonomi vid Stockholms universitet. Han har arbetat 
med utvecklings- och biståndsfrågor sedan mitten av 70-talet. Först vid FN:s regionala kommission för Västasien, 
UNESCWA, följt av en forskningsstudie i Jemen 1978. I det svenska biståndet har Rolf bl.a. arbetat som programchef 
och t.f. myndighetschef för Styrelsen för u-landsforskning, SAREC, och som avdelningschef för avdelningarna 
forskningssamarbete, infrastruktur och ekonomiskt samarbete samt verksamhetsstyrning på Sida. Arbetet har också 
innefattat utlandsstationeringar som industrihandläggare vid ambassaden Hanoi, chargé d’affaires i Laos, chef för 
Svenska Institutet i Alexandria samt i Jerusalem som chef för biståndet till Västbanken/Gaza. Rolf har varit 
styrelseledamot i Medicinska Forskningsrådet, Swedfund, och Svenska UNESCO-rådet. Utöver styrelseuppdraget i 
FUF, där Rolf var ordförande 2013–2018, är han f.n. även ledamot av styrelsen för Hand-in-Hand, Sverige. 

Niusha Khanmohammadi, ledamot, omval 
niusha.khanmohammadi@gmail.com 

Niusha Khanmohammadi är i grunden statsvetare, och omfattande internationell erfarenhet inom jämställdhet, 
kultur och hållbar utveckling i Europa, Centralasien och Mellanöstern. Hon har en master i mänskliga rättigheter från 
Uppsala Universitet och har arbetat med FN, EU och svenska myndigheter i tolv länder, med fokus på kvinnor, fred 
och säkerhet samt policyutveckling. Niusha har även varit engagerad i Sveriges Kvinnoorganisationer och andra 
civilsamhällesorganisationer, där hon arbetat för att stärka unga kvinnors rättigheter globalt. Utöver sitt arbete inom 
internationell utveckling är Niusha verksam som konstnär och författare, där hennes arbete ofta utforskar teman 
kring identitet, migration och kulturella möten. Hon har varit engagerad i FUF i tio år på olika sätt, bland annat som 
skribent och mentor, och ser fram emot att bidra med sina erfarenheter och perspektiv i styrelsen för att främja en 
inkluderande och hållbar global utveckling. 



Amna Handzic, ledamot, omval 
amnahandzic@hotmail.com 

26 år gammal, från Skåne med bakgrund från f.d. Jugoslavien. Bor i Stockholm sedan 2022. Arbetar för närvarande 
på Sidas enhet för verksamhets- och finansiell styrning med framförallt myndighetens årsredovisning, men arbetar 
också med verksamhetsstyrning genom verksamhetsplanering och uppföljning. Dessförinnan arbetade Amna på 
Utrikespolitiska institutet där hon arbetade med projekt och analys kopplade till olika aktuella världsfrågor, men 
med huvudfokus på Europas utvecklingsländer och dess närmande till EU. Har en masterexamen från Göteborgs 
Universitet i Europastudier. Under studietiden genomförde hon en Schuman Traineeship på Europaparlamentets 
förbindelsekontor i Stockholm, samt praktik och sommarvikariat på UD:s enhet för internationellt 
utvecklingssamarbete. Har även engagerat sig ideellt, självklart i FUF.

Lennart Wohlgemuth, ledamot, omval 
lennart.wohlgemuth@bahnhof.se 

Lennart var senast gästprofessor i Afrikakunskap med speciell inriktning på svensk och europeisk biståndspolitik vid 
School of Global Studies, Göteborgs Universitet. Lennart har tidigare arbetat som direktör för Nordiska 
Afrikainstitutet i Uppsala 1993 -2005 och i 28 år på Sida, sju år som chef för sektoravdelningen och sju år som chef 
för undervisningssbyrån. Lennart är även ordförande för Europarörelsen. 

Lena Martens Kalmelid, ledamot, omval 
lenamartenskalmelid@gmail.com 

Lena har arbetat med bistånd i fält, för We Effect och Vi-Skogen i södra och östra Afrika, och tidigare, i slutet av 
nittiotalet, för Afrikagrupperna i Mozambique. Hon har också suttit i Afrikagruppernas styrelse, mellan 2000 och 
2011, och de sista tre åren var hon ordförande. Nu gör hon en andra sejour i samma styrelse. Hon kom tillbaka till 
Sverige 2020, och började då arbeta för Naturskyddsföreningen, inte inom det internationella programmet utan 
med lokalt engagemang i Sverige. 

Axel Selin, ledamot, omval 
axel.selin@gmail.com 

Axel avslutar för närvarande sin masterutbildning inom utvecklingsstudier vid Lunds universitet. Han har en 
kandidatexamen i statsvetenskap från University of Amsterdam, där han även engagerade sig i projekt för grön 
omställning genom den studentledda organisationen Green Office. Axel har ett starkt engagemang för mänskliga 
rättigheter, jämställdhet och klimatpolitik. Han anslöt sig till FUF som praktikant under hösten 2023, där han framför 
allt bidrog till arbetet med FUF:s tidigare projekt, The Global Peace Hub. 

Mona Abdi Adam, ledamot, nyval
mona.abdi.adam@gmail.com

Mona arbetar idag med intern och extern kommunikation på Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), med fokus på 
medlemsfrågor och löpande kontakt med kommuner och regioner. Hon har tidigare arbetat som handläggare på 
Statens servicecenter. Hon har även praktiserat på Sveriges ambassad i Nairobi, där hon arbetade med demokrati 



och mänskliga rättigheter. Hon har en grundlärarexamen, en kandidatexamen i statsvetenskap och en master i 
mänskliga rättigheter och har varit ideellt engagerad i FUF, till och från sedan hösten 2023.

Klara Elzvik Nyström, ledamot, nyval
klara@elzvik.se

Klara har jobbat med olika sorters biståndsprojekt i östra och södra Afrika sedan 2014 och drivs av ett starkt intresse 
för klimat, miljö och rättvisa. Hon läste Politices kandidatexamen vid Uppsala universitet 2015-2018 med fokus på 
nationalekonomi och fick stöd från Sidas Minor Field Study för att skriva uppsats i Malawi om hur variation i regn 
påverkar barns hälsa. Hon har jobbat åtta år för stiftelsen Gapminder med utbildningsmaterial och dataverktyg för 
att visualisera global utveckling över tid. Klara engagerade sig i FUF under studietiden, skrev för FUF-bladet, var FUF-
korre och skrev på biståndsdebattens hemsida. Hon har även suttit i styrelsen för Röda Korsets ungdomsförbund och 
var vice kassör och ansvarig för en verksamhet med läxhjälp för nyanlända. Idag jobbar hon som projektledare på 
Solvatten med vattenreningsprojekt. Hon har suttit i styrelsen för Afrogarden sedan 2017 och är ordförande där 
sedan 2022.

Tyra Bergmar, ledamot, nyval
tyrabergmar@gmail.com

Tyra brinner för utveckling- och demokratifrågor och har en stark känsla för civilsamhället och de engagemang och 
gemenskap det innebär. Hon tar 2026 examen i Global Utveckling. I samband med sina studier har hon varit 
studentrepresentant i ledningsgruppen för Global utveckling. Via Stockholms Universitets Studentkår har hon även 
en roll som ordförande för studentrådet för Socialantropologi och Global Utveckling. Hon har de senaste två åren 
varit del av FUF redaktionens verksamhet och framförallt SoMe-gruppen. Hon har även varit FUF-korrespondent och 
rapporterat från Zimbabwe och Moçambique fram tills slutet av mars. Då kommer hon hem och fortsätter med 
SoMe.
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